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Lo gio1 thi€u

Cudn sach nay la danh cho cha me, ngwoi giam hd, va
cac nha giao duc dé€ giap tré em tuoi tw 3-8 hi€u vé dai
dich.

Trong Iac nay co6 th€'la mot thoi gian dang s cho tré
em va ho c6 the’ khdng hieu tai sao ho can phai ¢ trong
nha, hodc nhirng gi dang xay ra trén thé gion.

Mot trong nhirng cach t6t nha't cham soc co the gitup
tré em d61 pho 1a bang cach chia sé thong tin pht hop
voi lira tuoi, thi€t 1ap sy an toan cda ho, va chi day vé
nhiéu viéc lam d¢ chdng lai vi rt.




Co cai gi do ra't la da xay ra
trong thanh phd’ cta toi.
T61 khong thé d1 hoc, cong

vién, hoic to1 nha cda ban to1
de choi.

Cha me t61 khong the’ di lam.
Ba t61 khong theé’ d1 mua sam.

Durong phd trong trong rong.

To1 tw hoi, ta't ca ngwoi dan
dau roi.




Tat ca mo1 nguoi
trén TV la deo khau
trang.

Cacbacsivayta
trén TV dang mac
quan ao la t dau
dén chan.




Thanh ph6 cua chung ta co
bi s6t khong, Me?

Thanh ph6 cua ching minh
bi bénh?

Tai sao td't ca moi nguwoi
trong bu'dn nhw vay?

Tai sao nguoi ta trong tirc
g1an va buon ba?

Tai sao con khong nhin thay
khuon mat vui two1 nra?




bung r61 con ngoan, thanh
phd cta chung minh bi
bénh.

Mot virus moi dwoe goi la
COVID-19 ma lam cho con
ngwo1 bi bénh dang lan rong
ra't nhanh chong trén toan
thé” gioi!

That khong may, thanh phd
cua chung minh cling bj
nhiém vi rat.




Me o, tai sao nguoi
dan khong the chi
can di1 dén bac sT
chich ngwa va udng
thud'c?




Thi rat nhiéu ngwo1 dang bi
bénh ngay bay gio.

T4t ca cacbacsivayta
dang lam viéc ca ngay lan
dém, nhwng van khong the
gitup do ti't ca nhirng nguoi
can giap. Cac nha khoa hoc
dang cd ging dé tiém kiém
thud'c d6 the' ngan chin
virus, nhung phai mat thoi
gian.




Con s€ bi bénh nhw vy
khong Me?




Thi, c6 thé' 1a nhiéu nguoi
s€ bi bénh.

Nhung Me bi€t mot cach
de gitr cho con an toan!

"Thi sau,cach nao? No1
cho to1 biét... "




Chung ta s€ tht mot cai gi d6 goi
la "gir mot khoang cach trong xa
h@i”

biéu nay c6 nghta la gi?

NO6 gidng nhw cach xa con ¢ nha

twe treong khi con cam thay
khong khoe.

Chung ta s€ & nha d€ chung ta sé
khong bi 1ay con virus. Tw luc
bay glo’ chung minh s€ khong
ti€p xuc nhing ngwoi khac de
khong lay lan virus cho nguwoi

khac.




Ne€u chung ta can phai dira
ngoai, chung ta sé o giw
khoang cach v&i nguwoi khac.

Chung ta s¢ khong cham vao
moi th va sau d6 cham vao
khudn mait cia chung ta,
miéng, va mat.

Chung ta sé rira tay bang xa
phong va nwd’c Am trong hon
20 gidy d€ rwra sach virus khoi
ban tay cua chung ta.




"Da, con s€ lam d1éu d6. Vay la
da sao?"

"Dung roi, con ngoan dung lo
ling! NG td't cd moi nguwot trong
chung ta gir mot khoang cach tu
mdi ngwoi khac, sau dé virus s€
khong lay lan tur nguwoi nay sang
nguwoi no.

Ngoa1 ra, cha me 6ng, ba s€ c&
gdng hét rnmh de’bao v€ con de&
dam bao rang con virus khong
th€ 1ay nhiém con! "




Thém nwa, con con bi€t
nhirng gi?

Cac nha khoa hoc cling thay
rang hé thong mién dich caa
tré em manh hon ngwoti lon

de’bao vé chdong lai virus
moi1 nay!

"T6t qua! vi vdy con cO the
danh bai virus nay. Hay
qua!”




Nhuwng votl xa hoi, diéu
nay co nghta la con
khong th€ choi voi ban be
cuia con nwra?




Nhuwng con van co6 the
lam nhr1éu viéc khac!

Con ¢6 th€ goi dién, nhin
van ban, email va
FaceTime ban be cua con.

Con c0 the xem phim va
video voi nhau trec
tuyén!




Me o, bao lau con
can phai cho doi @€
d1 cho1 vol ban beé
cua con?

Khi nao virus sé bién
mat?

S€ c6 nhiéu nguwot
chét?

Con ngoan, Mg ciling
khong biét.




NHUNG mboi bac st
va y ta dang cd ging
hét minh. Ho khong
mudn tr chdi bat cir
ngwol bénh nao.

Mot vai nguoi trong
sO ho da khong di vé
nha cua ho vai ngay
va ho khong the nhin
tha’y con ctia minh.




Cac con cua cac bac sT sé
cam thay budon vi ho
khong thé' nhin thay cha
me cua ho?

- E————————



Pung r61, ho ra't buon vi
ho khbéng dwoc gap mat
cha me ctia ho moi ngay
nhw con.

Nhung ho cling s€ ra't tw
hao vé cha me caa ho d€
cO can dam de chong lai

virus va ctru sdng nguwol

dan!




That la tuyét! Ho la tuyét voi
nhu vay!

Ho Ia nhirng anh hung!




Co ra't nhiéu can dam
dang giap do’ de’ chdong
la1 virus.

Céc nha khoa hoc le‘tm
viéc cham ch1 dé san
XUA't vic-xin.

Nhung nguroi glao hang,
nhirng ngwoi dan ong va
phu nr cung ca’p thyc

pham cho nhung ngu’0’1
khong the’ d1 ra ngoai
mua thwc pham.




Cac nha bao chia sé thong
tin t6't vol chuing ta trén
TV, trén bao chi, va tryc
tuyén.

Co6 ra't nhiéu nguoi lam
viéc cham chi de gir an
toan cho moi nguoi!




Hay qua! Nhréu nguwot
that l1a tuyét voi!




Me va cha sé
quyén gop t1én de
mua khau trang,
gang tay, phu hop

voily t€ va nhiéu
hon nwra d€ cac bac
sT vay ta co the
dwoc an toan va
bao vé khi ho giap
do’ bénh nhan.




Con co the'lam gi de giug
do?

Con nght sao?




Con c6 the¢' v€ hinh va viét
thw cho ngwo1 l1om dang
giup do bénh nhan.

ToO1 co thé chia sé 30 chol
va sach cua con voi
nhtrng tré em thi€u thon.




That Ia mdt y ngh7 tot!
Con ra't la tot bung!

Hay cung nhau grap mot
ban tay cho nhirng ngwo1
can giup do’!




Day la mét tradn chi€n ma
ta't ca mo1 nguoi trén thé
gidi dang cung nhau
chién dau!

"Gitr cho minh khoe
manh va khong lay lan
virus la nhwng cach to't
nha't d€ giap chdng lai dai
dich nay!"




"Pwoc ro1, con s€ rira tay,
o trong nha, va lam
nhwng viéc tryc tuyén!

Chung ta sé ¢ lai nha, sé
khoéng can phai d1 dén
bénh vién, do d0, ta't ca
cac bac s7 vay ta co the
cham séc nhirng nguoi bi
bénh. "




Hay cung nhau grap do
d€ chong lai virus voi
nhau bang viéc thuc hanh
"g1r khoang cach trong xa
ho1".

"Puwoc ro1, hen gip nhau
rén FaceTime, nhe Me!"




Ghi chu cho phu huynh

K& tw khi sy bung no cua covid-19 trong 2019, tré em trén
toan thé gioi c6 the co mot bi kinh hai (V1 du nhur tr minh
nhon kin) hodc da ti€p xdc voi hinh anh dang s vé virus
thong qua cac phu’O’ng tién truyén thong. Chuyén nay la vo
cung kho kh&n cho tré em hi€u tai sao xa hoi lam viec dang
x4y ra, va tai sao ho khong th& choi véi ban be cia ho nira.

Cudn sach nay tim dén 1) trdn an tré em vé sy an toan cua
ho, 2) chuyen hwong sw cha y cia tré d€ cac hanh dong tich
cuc thwc hién bo1 cac bac s7y khoa va nhﬁ’ng ngu’d’i khac, 3)
trao quyeén va thu hut tré em trong viéc grip cac nhung | hanh
vi gitp d& 14n nhau 4) hi€u dwgc tAm quan trong cua giw
khoang cach trong xa hoi.




Ghi chu cho phu huynh

Khi mo6t diéu dang s xay ra, tré em can mot ngwot than yéu
cta ho de'bao boc vé sy an toan cua ho. Cha me can phai
hién thj tinh cAm hon d81 voi con cai cua ho tai thot gian
kho6 khan nay. Chung t61 mudn giap tré em st dung phwong
tién truyén thong xa hoi d€ két nd1 voi ban bé cua ho khi ho
dang lam "gir khoang cach trong xa hoi1"

Ngoai ra, chung td1 mu6n trao quyén cho tré em de tim dén
nhiéu nguwoi diing cam va gép phian chdong lai dai dich nay!
Sau khi ta't ca, "cham soOc t6t ban than minh va khong lay
nhiém vi rut" 1a hanh vi diing cam!
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